
 

บททีÉ ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 ในสงัคมชนบทของจงัหวดัสุรินทร์ปัจจุบนั เริÉมเป็นสังคมแห่งการเขา้สู่ยุคโลกาภิวตัน์   

ซึÉงมีการสืÉอสารแบบไร้พรมแดน ข่าวสารขอ้มูลทีÉเขา้มามีบทบาทต่อการดาํเนินชีวิตคนในสังคม

มาก เด็กรุ่นใหม่ใหค้วามสนใจเทคโนโลยมีากกว่าทีÉจะเขา้วดั ทุกวนันีÊ วดัมีแต่คนสูงอายุอย่างเดียว

ไม่เหมือนในอดีตทีÉคนทุกวยัเขา้วดั ความเจริญทางดา้นวตัถุ ทาํใหก้ารติดต่อสัมพนัธ์ดา้นเศรษฐกิจ 

การเมือง การสืÉอสารและการเปลีÉยนแปลงทางวฒันธรรมเกิดขึÊนอย่างรวดเร็ว มีเหตุการณ์สาํคัญ

เกิดขึÊนในโลก สงัคมรับรู้ร่วมกนัหมด๑ มีอิทธิพลครอบงาํโลก ทาํใหค้นตกอยูใ่นอาํนาจวตัถุ๒ สภาพ

ความเป็นอยู่ของชุมชนสังคมเปลีÉยนไป ส่งผลต่อจิตใจให้โน้มเอียงไปในทางทีÉต้องการความ

สะดวกสบายมากขึÊน๓ ใหค้วามสาํคญัดา้นวตัถุมากกว่าจิตใจ แสวงหาวตัถุมาเพืÉอความสะดวกสบาย

มากกว่าทีÉจะแสวงหาความจริงคือธรรมชาติ ขาดการขดัเกลาจิตใจ ทาํใหคุ้ณค่าของพระพุทธศาสนา

มีบทบาททีÉนอ้ยลงไปต่างไปจากอดีตทีÉพระสงฆเ์ป็นผูน้าํ  

 เหตุทีÉเราจะตอ้งปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน ก็เพราะว่าเราตอ้งการความสุข และตอ้งการ

ความบริสุทธิÍ แห่งชีวิตจิตใจ ตอ้งการปลดเปลืÊองชีวิตจิตใจออกจากความทุกขน์าๆประการ แต่เพราะ

ความทุกขเ์กิดขึÊนมาจากเหตุคือ กิเลสตณัหา ดงันัÊนเพืÉอจะไดช้าํระสะสางชีวิตจิตใจให้ขาวสะอาด 

ปราศจากกิเลสเครืÉองเศร้าหมองทีÉหมกัดองอยู่ในสันดานเราจึงตอ้งเขา้ปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน

อยา่งนีÊ  การเขา้กมัมฏัฐานคือการฝึกหดัดดัสนัดานใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อยขึÊน ใหมี้ความสงบเสงีÉยม

และอ่อนโยน ใหก้ายบริสุทธิÍ สะอาดปราศจากโทษทัÊงทางกาย วาจา โดยกาํลงัของวิรัติเจตนา และมี

สติคอยสาํรวมรักษาใหเ้ป็นปกติภาพทาํใหเ้ป็นศีลขึÊนมาในจิตในใจการเขา้กมัมฏัฐานเป็นการอบรม

บ่มนิสยัจิตใจทีÉฟ้งซ่าน ดิÊนรนวุ่นวายให้สงบระงบั และดบัเยน็ให้มีแต่ความบริสุทธิÍ สะอาด ซึÉงจะ

เป็นประโยชน์ดา้นสุขภาพกายสุขภาพจิตตลอดถึงสงัคมใหเ้กิดความสงบสุขเรียบร้อย อยา่งไรก็ตาม

                                                        
๑พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตโต), พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน์,พิมพ์ครัÊ งทีÉ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรม, ๒๕๓๙ ), หนา้ ๑๑. 
๒พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), ไอทีภายใต้วัฒนธรรมแห่งปัญญา(ศาสนากับยุคโลกาภิวัตน์ ), พิมพ์

ครัÊ งทีÉ๕, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรม, ๒๕๓๙ ), หนา้ ๒. 
๓พระธรรมปิฎก (ป.อ.ประยตฺุโต), คนไทยกับเทคโนโลยี, พิมพ์ครัÊ งทีÉ๕, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

ธรรม, ๒๕๔๐ ),หนา้ ๒. 
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การปฏิบติัวิปัสสนาตอ้งอาศยัผูน้าํพาปฏิบติัคือ วิปัสสนาจารยผ์ูรู้้ในแนวทางนัÊนๆ เช่น พระอาจารย์

มั Éน ภูริทตัโต ภูริทัตโต ภาวนา “พุทโธ” หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม แนวการปฏิบัติ สติปัฏฐานสีÉ 

บริกรรม “ยบุหนอ พองหนอ” พุทธทาสภิกขุ แนวการปฏิบติั อานาปานสติภาวนา พระอาจารยมิ์ตซู

โอะ คเวสโก แนวการปฏิบติั อานาปานสติภาวนา อาจารยฝั์Ê น อาจาโร หลวงพ่อเทียน จิตตฺสุโภ แนว

ปฏิบติั เนน้การเจริญสติ วิธีทีÉเป็นทีÉนิยมคือวิธีสร้างจงัหวะ เป็นวิธีสร้างสติแบบนั Éงทาํสมาธิแต่ไม่

ตอ้งหลบัตา วิปัสสนาจารย ์พระมงคลเทพมุนี (หลวงพ่อสด)  

แนวปฏิบติั ตามแนวธรรมกาย ใชค้าํบริกรรม “สมัมาอรหงั” วดัมหาธาตุยวุราชรังสฤษฎ ์แนวปฏิบติั 

ตามแนวสติปัฏฐานสีÉ ใชค้าํบริกรรม “ยบุหนอ พองหนอ” เป็นตน้ 

หลกัการปฏิบติัสมถะและวิปัสสนากรรมฐานนัÊน ก็เพืÉอพุทธบริษทัไดน้าํมาปฏิบติัตาม 

เพืÉอยงัประโยชน์ในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั และประโยชน์สูงสุดใหเ้กิดขึÊนภายในตน อนัเป็นการ

แก้สาเหตุของปัญหาในระดับเบืÊองต้นได้เป็นอย่างดี เนืÉองจากว่า มนุษยทุ์กยุคทุกสมยัย่อมกับ

ประสบกบัปัญหานานาประการอยูไ่ม่สิÊนสุด พระพุทธศาสนาจึงสอนให้แกปั้ญหาทัÊ งดา้นนอกดา้น

ในไปพร้อมๆ กนั ทัÊงทางสงัคมและจิตใจของบุคคลกล่าวคือในดา้นนอกก็ใชศี้ลแกปั้ญหาทางกาย

และวาจา ส่วนดา้นในทีÉเกีÉยวจิตใจและปัญญาก็ใชห้ลกัวิปัสสนากรรมฐานเป็นหลกัปฏิบติัตาม เพืÉอ

จะไดล้ะ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความเห็นแกต้วั เป็นตน้ให้เบาบางลงไปและสามารถ

เอาชนะจิตใจทีÉเป็นฝ่ายอกุศลเป็นบาป ก่อโทษดว้ยการเจริญคุณธรรมตามลาํดบั เพราะปัญหาเหล่านีÊ

เป็นปัญหาทีÉมนุษยต์อ้งประสบกนัมาทุกยุคทุกสมยั ก็เหมือนกนั คือ ความเห็นแก่ตัว ขาดความ

เมตตา มีความริษยา รักสุขเกลียดความทุกขด์ว้ยกนัทัÊงนัÊน๔ การปฏิบติัวิปัสสนานัÊนมีประโยชน์ตน

โดยตรงเพราะทาํใหบุ้คคลผูป้ฏิบติัไดด้าํเนินจิตของตนไปสู้หลกัอริยสัจ ๔ อย่างสมบูรณ์ไม่ว่าจะ

ปฏิบติัควบคู่กนัไปกบัสมถะหรือไม่ก็ตาม หรือจะปฏิบติัวิปัสสนาลว้นๆ ทีÉเรียกว่า วิปัสสนายานิก 

คือ ผูมี้มีวปัิสสนาลว้นๆ แต่อยา่งนอ้ยจะตอ้งอาศยักาํลงัทางสมาธิจิตในระดบัขณิกสมาธิ ขึÊนไป จึง

สามารถพิจารณาสรรพสิÉงตามความเป็นจริงไดแ้ละถูกตอ้ง เพราะมีพืÊนฐานทางจิตทีÉดีฉะนัÊน การ

วิปัสสนากรรมฐานในงานวิจัย ย่อมมีพรรณนาถึงสมาธิบ้างในบางส่วน เพืÉอให้ความสาํคัญของ

สมาธิ ทีÉมีผลต่อการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน ดว้ยเหตุผลทีÉว่า การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนามี 

๒ อย่าง คือ อย่างแรก ถา้เจริญสมาธิภาวนา ก็สามารถบรรลุดว้ยเจโตวิมุตติ หลุดพน้ดว้ยใจ และ

                                                        
๔พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) , พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ ,พิมพ์ครัÊ งทีÉ๙ , 

(กรุงเทพมหานคร:มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั,๒๕๔๓), หนา้๙๑๗-๙๑๘. 
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อยา่งทีÉสอง ถา้เจริญวิปัสสนาภาวนา ก็สามารถบรรลุดว้ยปัญญาวิมุตติ หลุดพน้ดว้ยปัญญาทีÉเกิดจาก

การวิปัสสนากรรมฐาน๕ 

ในการนีÊ ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาและคน้ควา้แนวทางการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานของ

พระครูจนัทปัญญาภรณ์ (ขาว จนฺทาโภ) เป็นพระวิปัสสนาจารยข์องสาํนักวดัป่าบา้นตรวจ จงัหวดั

สุรินทร์เป็นพระทีÉไดน้าํพาญาติโยมอุบาสกอุบาสิกาปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานไดมี้การปฏิบติัทัÊ งปี

โดยเฉพาะวนัสาํคญัทางศาสนาและมีการปฏิบติัธรรมประจาํปี และมีการสมาทานอุโบสถศีลทุกวนั

พระทัÊงปี โดยนาํเสนอเป็นงานเชิงวิชาการ และเพืÉอใหท้ราบถึงผลของการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน

ทีÉมีต่อชุมชนสืบต่อไป 

๑.๒ วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

 ๑.๒.๑ เพืÉอศึกษาหลกัปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๒ เพืÉอศึกษาการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของพระครูจนัทปัญญา 

 ภรณ์ (ขาว จนฺทาโภ) 

 ๑.๒.๓ เพืÉอศึกษาผลของวิปัสสนากรรมฐานของพระครูจันทปัญญาภรณ์ (ขาว          

จนฺทาโภ) ทีÉมีต่อชุมชน 

๑.๓ ขอบเขตการวจิยั 

 การวิจยันีÊ เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพภาคสนาม โดยมีขอบเขตการวิจยั ดงันีÊ  

๑) ขอบเขตด้านเนืÊอหา การวิจยัครัÊ งนีÊ  ผูว้ิจยัไดก้าํหนดขอบเขตดา้นเนืÊอหาไวด้งันีÊ คือ 

ศึกษาหลกัปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในคมัภีร์พระไตรปิฎกและอรรถ

กถา ตลอดถึงเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งต่างๆ ศึกษาการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทาง

ของพระครูจนัทปัญญาภรณ์ (ขาว จนฺทาโภ) โดยการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัในเขตพืÊนทีÉชุมชน

ชาวบา้นตรวจ 

 ๒) ขอบเขตด้านประชากร ขอบเขตดา้นประชากร ไดแ้ก่ ประชากรตวัอยา่ง จาํนวน ๔๐ 

รูป/คน แบ่งออกเป็น ๒ ลกัษณะ ดงันีÊ คือ พระสงฆ ์จาํนวน ๑๐ รูป อุบาสก จาํนวน ๘ คน อุบาสิกา 

จาํนวน ๒๒ คน ซึÉงไดฟั้งคาํสั Éงสอนและปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของพระครูจนัท

ปัญญาภรณ์ (ขาว จนฺทาโภ) โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก แลว้ก็นาํขอ้มูลทีÉไดม้าวิเคราะห์ โดยการ

พรรณนาวิเคราะห์ 

                                                        
๕ข.ุอิติ.อ.(บาลี) ๘/ ๓๒๗/๔๘๓. 
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 ๓) ขอบเขตด้านพืÊนทีÉ ศึกษา ไดแ้ก่ สาํนักวิปัสสนาวดัป่าบา้นตรวจ หมู่ทีÉ ๑๕ ตาํบล

ตรวจ อาํเภอศรีณรงค ์จงัหวดัสุรินทร์ 

 ๔) ขอบเขตด้านเวลา ระยะเวลาในการวิจัย ปีการศึกษาเดือนมกราคม ๒๕๕๔–     

เดือนมกราคม ๒๕๕๕ 

๑.๔ ปัญหาทีÉต้องการทราบ 

๑.๔.๑ หลกัปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอยา่งไร 

๑.๔.๒ การปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของพระครูจนัทปัญญาภรณ์ 

    (ขาว จนฺทาโภ) เป็นอยา่งไร 

๑.๔.๓ ผลของวิปัสสนากรรมฐานของพระครูจนัทปัญญาภรณ์ (ขาว จนฺทาโภ) ทีÉมีต่อ 

           ชุมชนบา้นตรวจ เป็นอยา่งไร 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะทีÉใช้ในการวจิยั 

 วปัิสสนากรรมฐาน หมายถึง หลกัคาํสอนเกีÉยวกบัวิปัสสนากรรมฐานทีÉปรากฏในคมัภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

วธิีสอนวิปัสสนากรรมฐาน หมายถึง การปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของ

พระครูจนัทปัญญาภรณ์ เป็นการปฏิบติัตามแนวมหาสติปัฎฐาน ๔ ซึÉงเป็นฐานทีÉตัÊงของสติ เป็นเหตุ

ปัจจัยสาํหรับปลูกสติให้เกิดขึÊ นในฐานทัÊง ๔ ในการพิจารณากาย (โดยพิจารณาอิริยาบถต่างๆ), 

เวทนา (เจริญสติโดยเอาเวทนาเป็นทีÉตัÊ ง), จิต (ปลูกสติโดยเอาจิตเป็นอารมณ์) และธรรม (มีสติ

พิจารณาธรรมทัÊงหลายทัÊงปวง) 

ผลของวปัิสสนากรรมฐาน หมายถึง การเปลีÉยนแปลงพฤติกรรมของคนในชุมชนบา้น

ตรวจทีÉเขา้ร่วมปฏิบติัวิปัสสนากรรมตามแนวทางของพระครูจนัทปัญญาภรณ์ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีÉเกีÉยวข้อง 

 ๑.๖.๑ หนังสือ 

 พุทธทาสภิกข ุไดก้ล่าวถึงอานาปานสัสติกถาไวใ้นหนงัสืออานาปานสัสติสมบูรณ์แบบ 

สรุปความไดว้่า อานาปานสัสติภาวนา เมืÉอบุคคลเจริญดีแลว้ จะทาํใหมี้อนามยัดีทัÊงทางกายและทาง

จิต จิตจะมีสมรรถนะมากขึÊ น คือคิดเก่ง จาํเก่ง สามารถทาํหน้าทีÉจิตได้อย่างดี เป็นจิตนิÉมนวล 
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อ่อนโยนควรแก่การงานทีÉเรียกว่า กมัมนียะ จิตเช่นนีÊ จะคิด จะนึก จะตดัสินใจ หรือคิดการใดๆ จะ

จาํเก่ง แมแ้ต่เรืÉองเลก็ๆ นอ้ยๆ ก็จะเรียกความจาํกลบัมา๖ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) กล่าวว่า การฝึกสติทาํให้เกิดประโยชน์

มากมายทัÊ งทางโลกและทางธรรม ดงันีÊ  ๑) สติเป็นเครืÉองตืÉนอยู่ ปลุกคนให้ตืÉนอยู่เสมอ ๒) สติจาํ

ปรารถนาในทีÉทัÊงปวง ๓) สติทาํคนให้ไดรั้บความเจริญทุกเมืÉอ ๔) สติทาํคนให้ไดรั้บความสุข ๕) 

สติทาํคนใหเ้ป็นผูป้ระเสริฐทุกวนั ๖) สติทาํคนใหไ้ดม้นุษยส์มบติั สวรรคส์มบติั นิพพานสมบติั๗ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดก้ล่าวถึงอานาปานัสสติกถาไวใ้นหนังสือพุทธธรรม 

สรุปความไดว้่า อานาปานสัสติสมาธิ เป็นขอ้ปฏิบติัไดท้ัÊงในทางสมถะและวิปัสสนา หมายความว่า

จะใชป้ฏิบติัเพืÉอมุ่งผลฝ่ายสมาธิแน่วแน่ไปอยา่งเดียวก็ได ้หรือจะใชเ้ป็นฐานปฏิบติัตามแนวสติปัฏ

ฐานครบทัÊง ๔ อยา่งก็ได ้เพราะเป็นขอ้ปฏิบติัทีÉเอืÊอต่อสมาธิจิตในการใชเ้ป็นสนามปฏิบติัการของ

ปัญญาได้เต็มทีÉ เป็นสมาธิทีÉพระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญมาก รวมทัÊ งทรงสนับสนุนให้พระภิกษุ

ทัÊงหลายปฏิบติั และพระองคเ์องทรงใชเ้ป็นวิหารธรรมทัÊงก่อนและตรัสรู้๘ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใ้หค้วามหมาย ว่า ทีÉตัÊงแห่งการทาํงานของจิต หรือทีÉ

ให้จิตทาํงาน มีความเป็นทางการว่า สิÉงทีÉใช้เป็นอารมณ์ในการเจริญภาวนา หรืออุปกรณ์ในการ

ฝึกอบรมจิต หรืออุบายหรือกลวิธีเหนีÉยวนาํสมาธิ พดูง่ายๆ ว่าสิÉงทีÉเอาให้จิตกาํหนด จิตจะไดมี้งาน

ทาํเป็นเรืÉองเป็นราว สงบอยู่ทีÉได ้ไม่เทีÉยววิ Éงแล่นเตลิดหรือเลืÉอนลอยฟุ้งซ่านไปอย่างไร้จุดหมาย 

เฉพาะในกรณีนีÊ  ก็คือสิÉงทีÉเอามาใหจิ้ตกาํหนดเพืÉอชกันาํใหเ้กิดสมาธิ หรืออะไรก็ไดที้Éพอจิตกาํหนด

จบัเขา้แลว้ จะชกันาํใหแ้น่วแน่อยูก่บัมนัจนเป็นสมาธิไดเ้ร็วและมั ÉนคงทีÉสุด พูดให้สัÊนทีÉสุดว่า สิÉงทีÉ

ใชฝึ้กสมาธิกมัมฏัฐานเท่าทีÉพระอรรถกถาจารยร์วบรวมแสดงไวมี้ ๔๐ อยา่ง กมัมฏัฐาน ๔๐ อย่างนีÊ  

แตกต่างกนัโดยความเหมาะสมแห่งผูป้ฏิบติั ซึÉงควรเลือกใชใ้ห้เหมาะกบัลกัษณะนิสัยความโน้ม

เอียงของแต่ละบุคคลทีÉเรียกว่าจริยาต่างๆ ถา้เลือกไดถู้กกนั เหมาะกนั ก็ปฏิบติัไดผ้ลดีและรวดเร็ว 

ถา้เลือกผดิอาจทาํใหป้ฏิบติัไดล่้าชา้หรือไม่สาํเร็จผล๙ 

                                                        
๖พุทธทาสภิกข,ุ คู่มือศึกษาและปฏิบัติธรรมแบบอานาปานสติ ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษทัเยลโล่การพิมพ ์จาํกดั, ๒๕๔๓),หนา้.๑๐. 
๗พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร :โรง

พิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๒),หนา้ ๕. 
๘พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธธรรม, พิมพค์รัÊ งทีÉ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๓),หนา้.๑๒๕. 
๙พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม, พิมพค์รัÊ งทีÉ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖), หนา้ ๘๕๐-๘๕๑. 
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 พระศรีวรญาณ ว.ิ ไดก้ล่าวในบทความ หลกัการปฏิบติัพระกมัมฏัฐานในพระไตรปิฎก 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ไวว้่า การปฏิบัติวิปัสสนาธุระเป็นหน้าทีÉหลกัอย่างหนึÉ งของ

พุทธศาสนิกชน ควบคู่กับคันถธุระการศึกษาคาํสอนของพระพุทธเจ้าทีÉปรากฏอยู่ในคัมภีร์

พระไตรปิฎกและอรรถกถา วิถีชีวิตของภิกษุสงฆ์ นอกจากจะมีความเป็นผูน้ ําด้านความรู้ใน

พระไตรปิฎกแลว้ ยงัตอ้งพฒันาตนใหเ้ป็นพระสงฆใ์นอุดมคติ ดว้ยการพฒันาตนนัÊน จะตอ้งอาศยั

หลกัการปฏิบติัพระกัมมฏัฐาน เพืÉอฝึกฝนอบรมโสฬสญาณหรือญาณ ๑๖ อนัเป็นวิชาชัÊนสูงให้

เกิดขึÊ นในสันดาน จุดมุ่งหมายของการปฏิบัติพระกัมมฏัฐานนัÊนก็เพืÉอชาํระจิตของผูป้ฏิบัติให้

บริสุทธิÍ สะอาดหมดจด จนกระทั Éงถึงบรรลุมรรคผลนิพพาน อนัเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดทางพระ

ศาสนา๑๐ 

 พร รัตนสุวรรณ ไดก้ล่าวถึงหลกัการอานาปานสัสติสมาธิไวใ้นหนังสือคู่มือการฝึกอา

นาปานสัสติสมาธิ การฝึกสมาธิดว้ยวิธีกาํหนดลมหายใจเขา้ ออกสรุปความไดว้่า อานาปานัสสติ

สมาธิ คือสมาธิทีÉประกอบดว้ยสติกาํหนดลมหายใจเขา้ออก หมายความว่าสมาธิทุกอย่างจะเกิด

ผลได้ตอ้งมีสติเป็นองค์ประกอบทีÉสําคัญ ถา้ปราศจากสติแลว้ สมาธิก็เกิดขึÊนไม่ได ้และสตินัÊ น

กาํหนดอารมณ์ไดห้ลากหลาย เช่น จะกาํหนดทีÉกาย ทีÉเวทนา ทีÉจิตหรือทีÉธรรมอยา่งใดอยา่งหนึÉงก็ได ้

แต่เฉพาะอานาปานสัสติสมาธินีÊ  หมายเอาสติทีÉกาํหนดลมหายใจเขา้ออกเท่านัÊน ดว้ยเหตุนีÊ จึงเรียกว่า 

อานาปานสัสติสมาธิ๑๑ 

 บรรจบ บรรณรุจ ิไดก้ล่าวถึงการบรรลุธรรมในชาติปัจจุบนัของพระสาวกทัÊ งหลายไว ้

พอสรุปความได้ว่า การบรรลุธรรมในชาติปัจจุบันของพระสาวกทุกรูป ไม่ได้ขึÊ นอยู่ทีÉวรรณะ 

สถานะทางสังคม กาํเนิด การศึกษา มีพระสาวกมาจากวรรณะกษตัริย ์วรรณะพราหมณ์ วรรณะ

แพศท ์วรรณะศทูร วรรณะจณัฑาล และวรรณะหีนชาติ พระสาวกนัÊนมีทัÊงทีÉเคยเป็นกษตัริย ์เคยเป็น

พราหมณ์ เคยเป็นนกัธุรกิจ และเคยเป็นคนรับใช ้ท่านเหล่านีÊ ไดฟั้งธรรมของพระพุทธเจา้แลว้ ความ

แตกต่างทางวรรณะมิได้เป็นอุปสรรค เพราะทุกท่านมีอุปนิสัยทีÉจะบรรลุธรรมได้ อุปนิสัยเป็น

คุณสมบติัส่วนตวัของพระสาวกแต่ละรูป๑๒ 

 

                                                        
๑๐พระศรีวรญาณ, “หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระไตรปิฎก” ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลยั, เกบ็เพชรจากคมัภีร์พระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๒), 

หนา้ ๓๐๑-๓๐๒. 
๑๑พร รัตนสุวรรณ, คู่มือการฝึกอานาปานสติสมาธิ การฝึกสมาธิด้วยวิธีกําหนดลมหายใจเช้า-ออก, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพว์ิญญาณ, ๒๕๔๕),หนา้ ๒๔. 
๑๒บรรจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖),หนา้ ๕๑. 
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 ๑.๖.๒ วทิยานิพนธ์ 

 พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส) ได้ศึกษาวิจยัการศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนา

กมัมฏัฐานตามแนวทางของ สาํนักวิปัสสนาวิเวกอาศรม ไดค้าํตอบว่า สาํนักวิเวกอาศรม ซึÉงเป็น

สาํนักวิปัสสนาทีÉมีชืÉอเสียงแห่งหนึÉ งในประเทศไทย งานวิจัยได้มุ่งเสนอวิธีการสอนวิปัสสนา

กมัมฏัฐานในพระไตรปิฎกและอรรถกถาเป็นเบืÊองแรก โดยยดึสติปัฏฐาน ๔ ทีÉปรากฏในมหาสติปัฏ

ฐานสูตรเป็นหลกั พร้อมทัÊงศึกษาคาํอธิบายเพิÉมเติมจากคมัภีร์อรรถกถา จากนัÊนจึงไดศึ้กษาวิธีปฏิบติั

วิปัสสนากมัมฏัฐานจากสาํนักวิปัสสนากมัมฏัฐาน วิเวกอาศรมโดยเริÉ มศึกษาตัÊ งแต่บุพกิจ วิธีการ

สอน ลาํดบัการสอน รวมทัÊงวิธีปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน ๓ อยา่ง คือ การเดินจงกรม การนั Éงสมาธิ 

ต่อจากการเดินจงกรม และการเจริญสติใหท้นัปัจจุบนั๑๓ 

 พระมหารุ่งเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ) ไดศึ้กษาวิจยัเรืÉ อง “ผลการปฏิบติัวิปัสสนา

กรรมฐาน ศึกษากรณีเยาวชนผูป้ฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานณ ศนูยป์ฏิบติัธรรมสวนเวฬุวนัอาํเภอเมือง 

จังหวดัขอนแก่น” จากการศึกษาวิจัยครัÊ งนีÊ พบว่า เยาวชนมีปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานต่างกนั เช่น บางคนขาดความศรัทธาในการปฏิบติั บางคนไม่เคยรู้มาก่อนว่าการ

ปฏิบติัธรรม คืออะไรและทาํไปเพืÉอประโยชน์อะไรจึงไม่รู้เป้าหมายของการปฏิบติัธรรมระยะเวลา

ในการปฏิบติัธรรมมีนอ้ยเกินไปทาํใหก้ารปฏิบติัธรรมไม่ต่อเนืÉองและส่วนใหญ่ไม่ตอ้งการปฏิบติั

เคร่งครัดเกินไปจึงควรมีกิจกรรมอืÉนมาช่วยเสริมในการปฏิบติัธรรม เพืÉอใหเ้ยาวชนมีความรู้สึกผอ่น

คลายไม่เครียดเป็นตน้ จากการติดตามผลการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานของเยาวชนหลงัจากสิÊนสุด 

แต่ละโครงการปรากฏว่าเยาวชนเกิดการพฒันาพฤติกรรมอนัพึงประสงค์ดีขึÊน แต่เมืÉอเวลาผ่านไป

ประมาณ ๑๐-๒๐ วนัแลว้นัÊนพฤติกรรมแบบเด็กๆ ก็ยอ้นกลบัมาสู่วิถีชีวิตเหมือนแต่ก่อนอีกครัÊ ง 

แสดงว่าการปฏิบัติธรรมสามารถขัดเกลาพฤติกรรมหยาบได้ในช่วงระยะเวลาหนึÉ งเท่านัÊ น ซึÉ ง

แนวทางแก้ไขจะตอ้งมีการปฏิบัติให้ต่อเนืÉอง โดยนโยบายกระทรวงศึกษาธิการและผูบ้ริหาร

สถานศึกษาควรจดัการศึกษาตามแนวทางของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา และส่งเสริมให้มีการ

ปฏิบติัธรรมใหก้บัเยาวชนต่อไป ตลอดถึงการสร้างบรรยายสิÉงแวดลอ้มให้เอืÊออาํนวยต่อการปฏิบติั

ธรรมในโรงเรียนดว้ย มีกิจกรรมปฏิบติัธรรมร่วมกนัก่อนเขา้หอ้งเรียน ซึÉงเป็นกระบวนการขดัเกลา

                                                        
๑๓พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส), “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานตามแนวทาง

ของสาํนกัวิปัสสนาวิเวกอาศรม”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั :มหาวิทยาลยั

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๗), บทคดัยอ่. 



๘ 
 

จิตใจก่อนทีÉจะเรียนรู้วิชาการต่างๆ ตลอดถึงส่งเสริมให้นักเรียนเขา้มาปฏิบติัธรรมในช่วงปิดภาค

เรียน หรือในวนัหยดุราชการ๑๔ 

 พระปัญญา ธนปsฺโญ (บัวทอง) ไดก้ล่าวถึงการปฏิบัติสมถกัมมฏัฐาน ว่าเป็นการ

อบรมจิตให้สงบจนเกิดสมาธิ ผลทีÉไดรั้บ คือ สร้างเสริมกาํลงัใจในการดาํรงชีวิต โดยเน้นหลกั

สนัโดษ คือใหพึ้งพอใจในสิÉงทีÉตนมีอยู ่ไม่ทะยานอยากในสิÉงทีÉเกินความจาํเป็นไดข้ณิกสมาธิหรือมี

สติสมบูรณ์ขึÊน ทาํให้เป็นคนมีวินัยเข็มแข็ง มั Éนคง มีประสิทธิภาพขณะปฏิบติังาน รับผิดชอบใน

หนา้ทีÉการงาน ศึกษาเล่าเรียนความจาํแม่นยาํและดีขึÊน โรคบางชนิดหายได ้มีความสุข ผวิพรรณผอ่ง

ใส อายยุนื พร้อมเผชิญเหตุการณ์ต่างๆ ไดอ้ย่างสุขุม รอบคอบ สร้างความรักและเมตตาให้เกิดขึÊน

ในมนุษยช์าติ เป็นผลใหส้งัคมสงบสุข ไดจ้ตุตถฌาน หรือฌานสมาบติั และเป็นฐานไปสู่วิปัสสนา

กมัมฏัฐาน๑๕ 

 แม่ชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี (ง่านวิสุทธิพันธ์)ไดศึ้กษาวิจยัเรืÉ อง “การศึกษาสภาวญาณ

เบืÊองตน้ของผูเ้ขา้ปฏิบติัวิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ ณ สาํนกัวิปัสสนากรรมฐานวดัพระธาตุศรี

จอมทอง วรวิหาร” ผลการวิจยัยงัสามารถทีÉจะแสดงเป็นนัยไดว้่า การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน

จะตอ้งพิจารณาทัÊงสภาวธรรมภายในและภายนอกพร้อมกนั พร้อมทัÊงการพินิจถึงเหตุปัจจยัจากอดีต

ทีÉผา่นมาว่าเคยทาํเหตุปัจจยันัÊนมาก่อนหรือไม่ ซึÉงสภาวธรรมและเหตุดงักล่าวมีผลต่อการปฏิบติัคือ 

บางคนปฏิบติัลาํบากสาํเร็จชา้ บางคนปฏิบติัลาํบากสาํเร็จเร็ว บางคนปฏิบติัง่ายสาํเร็จชา้บางคน

ปฏิบัติง่ายแต่สําเร็จเร็ว นอกจากนีÊ การกระทาํในปัจจุบัน ความตัÊ งใจในการกาํหนดรูปนามทัÊ ง

ภายนอกและภายใน อย่างประณีตบรรจงจดจ่อต่อเนืÉองในทุกๆ อิริยาบถตัÊ งแต่ตืÉนนอนจนถึงเข้า

นอน คาํแนะนาํของพระวิปัสสนาจารยที์Éมีความเขา้ใจและมีประสบการณ์ในการซกัถามสภาวธรรม

ต่างๆ และการปรับอินทรียข์องผูป้ฏิบติัให้เสมอกนั ก็เป็นอีกปัจจยัสําคญัในการปฏิบติัวิปัสสนา

กรรมฐาน เพืÉอใหส้ภาวญาณเบืÊองตน้ ของผูป้ฏิบติัเจริญกา้วหนา้ขึÊนไปเป็นลาํดบั ตัÊงแต่สภาวญาณ ๑

                                                        
๑๔พระมหารุ่งเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ), “ผลการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชนผู ้

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานณ ศูนยป์ฏิบติัธรรมสวนเวฬุวนั อาํเภอเมือง จังหวดัขอนแก่น,” วิทยานิพนธ์พุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๙), บทคดัยอ่. 
๑๕พระมหาปัญญา ธนปsฺโญ (บัวทอง) ,  “การศึกษาวิ เคราะห์  เ รืÉ อง สมถกัมมัฏฐาน ใน

พระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั:มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั, 

๒๕๔๒), บทคดัยอ่. 



๙ 
 

ไปจนถึงมรรค ผล นิพพาน การศึกษาฉบับนีÊ  ยงัมีประโยชน์ต่อผูอ่้าน ให้มีความเข้าใจในการฝึก

ปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน และสามารถทีÉจะนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได้๑๖ 

 โสภณ ขําทัพ ได้ศึกษาวิจัยเรืÉ อง “ศึกษาการปฏิบัติอานาปานสติกับพฤติกรรมการ

ปฏิบติังานของ ผูบ้ริหารโรงเรียนรางวลัพระราชทาน จงัหวดันนทบุรี” ผลจากการวิจยัพบว่า ใน

พระพุทธศาสนามีวิธีปฏิบติักรรมฐานอยู่ ๒ วิธี วิธีแรก คือ การปฏิบติัสมถกมัมฎัฐานซึÉงเป็นการ

อบรมจิตใหส้งบจนเกิดสมาธิ เพราะอานาปานสติเป็นวิธีปฏิบติัวิธีหนึÉงในการปฏิบติัสมถกมัมฎัฐาน

๔๐ โดยวิธีนีÊ เป็นการพฒันาจิตดว้ยลมหายใจเขา้ออกของแต่ละบุคคล และอานาปานสติภาวนานีÊ

เป็นไดท้ัÊงในสมถะกมัมฏัฐานและวิปัสสนากมัมฏัฐาน ส่วนการปฏิบติัอานาปานสติภาวนานัÊนเป็น

ทีÉนิยมกันในปัจจุบัน เพราะเป็นวิธีเจริญสมาธิทีÉปฏิบัติได้สะดวก และไม่กระทบกระเทือนต่อ

สุขภาพ ผลทีÉไดรั้บคือ เสริมสร้างกาํลงัใจในการดาํเนินชีวิต โดยเน้นหลกัสันโดษ คือ ให้พึงพอใจ

ในสิÉงทีÉตนมีอยู ่และไม่ทะยานอยากในสิÉงทีÉเกินความจาํเป็น ซึÉงก่อให้ขณิกสมาธิหรือมีสติสมบูรณ์

ยิ ÉงขึÊน ทาํใหเ้ป็นคนมีวินยั เขม้แข็ง มั Éนคง มีประสิทธิภาพในการทาํงาน มีความรับผดิชอบในหน้าทีÉ

การงานของตน และสร้างความรักและเมตตาใหเ้กิดแก่มนุษยชาติอนัส่งผลใหส้งัคมสงบสุข ส่วนวิธี

ทีÉ ๒ คือ การปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน ซึÉงผลทีÉไดรั้บคือ การรู้แจง้สภาวธรรมตามความเป็นจริง

ดว้ยปัญญา หรือในทีÉสุดไดบ้รรลุพระนิพพาน๑๗ 

 อษัฎางค์ สุวรรณมสิสระ ไดศึ้กษาวิจยัเรืÉ อง “ศึกษาไตรลกัษณ์ในการปฏิบติัวิปัสสนา

ตามหลกัสติปัฏฐาน ๔เฉพาะกรณี การปฏิบติัวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน” ผลจากการศึกษาพบว่า 

หลกัสติปัฏฐาน ๔ เป็นหนทางสายเอกทีÉจะนาํไปสู่การรู้แจง้ในสจัธรรม และเขา้ถึงความจริงในชีวิต 

ซึÉงเป็นภาวะทีÉกิเลสถกูทาํลายไป อนัเป็นจุดมุ่งหมายของผูป้ฏิบติั ฉะนัÊน พระวิปัสสนาจารยจึ์งใช้

หลกัสติปัฏฐาน ๔ ทีÉปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร ดว้ยการกาํหนดรู้ใน กาย เวทนา จิต ธรรมเป็น

กรอบในการปฏิบัติและตรวจสอบความก้าวหน้าทางจิต ประเด็นสําคัญอยู่ทีÉผูป้ฏิบัติต้องมีสติ

กาํหนดรู้ในรูปนามทีÉเป็นปัจจุบนัอารมณ์จนเห็นไตรลกัษณ์ และมีพระวิปัสสนาจารยต์รวจสอบ

ความก้าวหน้าทางจิตทีÉปรากฏผลอันเป็นสิÉ งทีÉ รู้ได้เฉพาะตนและให้ผลได้ไม่จ ํากัดกาล ซึÉ ง

                                                        
๑๖แม่ชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี (ง่านวิสุทธิพันธ์), “การศึกษาสภาวญาณเบืÊองตน้ของผู ้เข้าปฏิบัติ

วิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ ณ สาํนกัวิปัสสนากรรมฐานวดัพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”, วิทยานิพนธ์พุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๙), บทคดัยอ่. 

 ๑๗โสภณ ขาํทพั, “ศึกษาการปฏิบติัอานาปานสติกบัพฤติกรรมการปฏิบติังานของ ผูบ้ริหารโรงเรียน

รางวลัพระราชทาน จงัหวดันนทบุรี,”วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๑), บทคดัยอ่. 



๑๐ 
 

กระบวนการเจริญวิปัสสนาทีÉนํามาใชใ้นครัÊ งนีÊ สอดคลอ้งกบัคัมภีร์พระไตรปิฎกและเอกสารทีÉ

เกีÉยวขอ้ง๑๘ 

 ฐิติรัตน์ รักษ์ใจตรง ไดศึ้กษาวิจยัเรืÉ อง “ศึกษาการใชอ้านาปานสติภาวนาเพืÉอพฒันา

คุณภาพชีวิตของเสถียรธรรมสถาน” ผลการวิจยัพบว่าอานาปานสติภาวนาหรืออานาปานสติสมาธิ 

พระพุทธเจา้ทรงสรรเสริญมากกว่าวิธีเจริญสมาธิอืÉนๆ อานาปานสติเมืÉอทาํให้มากแลว้ ย่อมเป็นไป

เพืÉอความหน่าย เพืÉอคลายกาํหนัด เพืÉอความดบั เพืÉอความสงบ เพืÉอความรู้ยิ Éง เพืÉอความตรัสรู้เพืÉอ

นิพพาน ซึÉ งพระอรรถกถาจารยท่์านไดข้ยายความ อานาปานสติเป็นยอดแห่งกรรมฐาน เป็นภูมิ

ธรรมแห่งมนสิการของพระพุทธเจา้ พระปัจเจกพุทธเจา้และพุทธบุตรทีÉเป็นมหาบุรุษเท่านัÊน๑๙ 

 ทัสนี วงศ์ยนื ไดศึ้กษาวิจยัเรืÉอง “ศึกษาวิเคราะห์การปฏิบติักมัมฏัฐานตามแนวกาย คตา

สติในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจยัพบว่า พระพุทธเจา้ทรงสอนกายคตาสติกมัมฏัฐาน

ทัÊงแก่บรรพชิต และคฤหสัถเ์พืÉอใหป้ฏิบติัอบรมจิตใหเ้ป็นสมาธิ ดว้ยการตัÊ งสติพิจารณาอาการ ๓๒ 

ให้เห็นความไม่งาม ความเป็นสิÉงปฏิกูล และความแปรผนัของสังขาร เกิดความเบืÉอหน่าย คลาย

กาํหนดั ละความสาํคญัว่างาม มีผูป้ฏิบติัไดบ้รรลุมรรคผลจาํนวนมาก การไดบ้รรลุมรรคผล ขึÊนอยู่

กบัอุปนิสยัทีÉสั Éงสมมา การปฏิบติักายคตาสติกมัมฏัฐานนัÊนเหมาะสมกบัจริตของแต่ละบุคคลแนว

ทางการปฏิบติักายคตาสติกมัมฏัฐานทีÉปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ให้เริÉ มตน้จากการ

ดาํรงตนอยู่ในศีล สํารวมในศีล มีความประพฤติเพียบพร้อมดว้ยกุศลกรรมบถ เห็นโทษแมเ้พียง

เลก็นอ้ยเป็นภยั คุม้ครองทวารในอินทรียท์ัÊงหลาย ตดัความห่วงกงัวลทัÊงหลาย เลือกสถานทีÉทีÉเหมาะ

กบัการปฏิบติักมัมฏัฐาน พบอาจารยผ์ูก้ลัยาณมิตร แลว้รับเอากายคตาสติกมัมฏัฐานนัÊนมาปฏิบติั

ดว้ยหลกัอิทธิบาท ๔ ใหม้าก บ่อยๆ ในความดูแลของอาจารยผ์ูบ้อกกมัมฏัฐาน จนเกิดความชาํนาญ 

และบรรลุเป้าหมายทีÉตอ้งการ๒๐ 

                                                        
๑๘อษัฎางค ์สุวรรณมิสสระ, “ศึกษาไตรลกัษณ์ในการปฏิบติัวิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน ๔เฉพาะ

กรณี การปฏิบติัวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน,” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยั

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๑), บทคดัยอ่. 
๑๙ฐิติรัตน์ รักษใ์จตรง, “ศึกษาการใชอ้านาปานสติภาวนาเพืÉอพฒันาคุณภาพชีวิตของเสถียรธรรม

สถาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 

๒๕๔๘), บทคดัยอ่. 
๒๐ทสันี วงศย์นื,“ศึกษาวิเคราะห์การปฏิบติักมัมฏัฐานตามแนวกายคตาสติในคมัภีร์พระพุทธศาสนา

เถรวาท” ,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 

๒๕๕๐), บทคดัยอ่. 



๑๑ 
 

 อณวิชัร์ เพชรนรรัตน์ ไดศึ้กษาวิจยัเรืÉอง “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิÍ ในการปฏิบติั

วิปัสสนากัมมฏัฐานตามแนวของมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั” ผลการศึกษาพบว่า 

หลกัการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน เป็นหลกัการเดียวกนักบัหลกัสติปัฏฐาน ๔ และ หลกัสติปัฏ

ฐาน ๔ ยงัเป็นหนึÉ งในหลกัของ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการอีกด้วย ส่วนวิธีปฏิบติัวิปัสสนา

กมัมฏัฐาน เป็นวิธีการปฏิบติัทีÉอา้งอิงและอธิบายใน มหาสติปัฏฐานสูตร ๒๑ วิธี ซึÉงเป็นวิธีการ

ปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานทีÉพระพุทธองค์ทรงสอนโดยให้เริÉ มทีÉหลกั อานาปานสติก่อน แลว้จึง

ปฏิบติัตามหลกั สติปัฏฐาน ๔ เพืÉอใหไ้ด ้โพชฌงค ์๗ และบรรลุพระนิพพานในทีÉสุด๒๑ 

 พรรณราย รัตนไพฑูรย์ ไดศึ้กษาวิจยัการศึกษาวิธีปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานตามแนว

สติปัฏฐาน ๔ ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) โดยสืบคน้เนืÊอหา

สติปัฏฐานสูตรและพระสูตรทีÉเกีÉยวข้องพร้อมกบัวิธีปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐานสูตร ซึÉ งมี

เนืÊอหาสาํคญัคือหลกัการและวิธีการปฏิบติัธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔ และว่าดว้ยวิธีปฏิบติัธรรม

ตามแนวสติปัฏฐานของพระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ผลจากการศึกษาสรุปไดด้งันีÊ  สติ

ปัฏฐาน ๔ เป็นหนทางเอกทีÉจะนาํไปสู่การรู้แจง้สัจจธรรมบรรลุนิพพาน ซึÉงเป็นสภาวะหมดกิเลส

อนัเป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ท่านไดใ้ชห้ลกัสติปัฏฐาน ๔ คือ การพิจารณา กาย เวทนา 

จิต ธรรม เป็นกรอบในการปฏิบัติและสอนในภาคทฤษฎี ทาํให้ผูป้ฏิบัติเข้าใจทัÊ งหลักสมถ

กมัมฏัฐานและวิปัสสนากมัมฏัฐานควบคู่กนัไป แต่ในภาคปฏิบัติ ท่านปฏิบัติและสอนโดยเน้น

วิธีการแบบสมถะมีวปัิสสนานาํแนวการสอนและการปฏิบติัธรรมดาํเนินตามเนืÊอหาในมหาสติปัฏ

ฐานสูตร และประยกุตใ์หเ้ขา้กบัสถานการณ์ โดยอาศยัแนวพระไตรปิฎกและแนววิปัสสนาจารย ์

 ธนาคม บรรเทากุล ไดศึ้กษาวิจยัเรืÉ อง “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานของ

พระอาจารยภ์ทัทนัตะอาสภมหาเถระ อคัคมหากมัมฏัฐานาจริยะ” ผลจากการศึกษาพบว่า ท่านให้

ความสาํคญัเรืÉองวิธีการสอนทีÉตรงตามพุทธพจน์ในพระไตรปิฎกคือมหาสติปัฏฐานสูตร ไดแ้ก่ ๑) 

การกาํหนดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในอิริยาบถนั Éงกาํหนด “พองหนอ ยบุหนอ” เป็นอารมณ์หลกั 

การกาํหนดอิริยาบถยืนและเดินเป็นการเคลืÉอนไหว ทีÉ เรียกว่าเดินจงกรม และใช้การนอนเป็น

อิริยาบถนั Éงไม่เคลืÉอนไหว ๒) การกาํหนดเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การกาํหนดความรู้สึก หรือ

การเสวยอารมณ์ในอิริยาบถทัÊ งนั ÉงทัÊ งเดินจงกรม ๓) การกาํหนดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การ

กาํหนดตามดูอาการของจิต ๔) ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การกาํหนดอารมณ์ทัÊงหมด เช่น การเห็น 

                                                        
๒๑อณิวชัร์ เพชรนรรัตน์ ,“การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิÍ ในการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานตามแนว

ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๙), บทคดัยอ่. 



๑๒ 
 

ไดย้นิ เป็นตน้ทีÉแทรกเขา้เขา้มา และท่านยงัยดึตามแบบโบราณจารย ์คือแบบวิธีทีÉพระอาจารยม์หา

สีสยาดอสอนไว ้เช่น มีหนังสือทีÉท่านเขียนไวไ้ดแ้ก่ วิปัสสนาทีปนีฎีกา เป็นคู่มือในการปฏิบัติ 

หลกัการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน อธิบายการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน๒๒ธรรมในธรรมทัÊงหลาย

อยู ่มีความเพียร มีสมัปชญัญะ มีสติ กาํจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกได้๒๓ 

๑.๗ วธิีดําเนินการวจิยั 

 การศึกษาครัÊ งนีÊ เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยใชเ้ทคนิคการวิจยัทัÊงในเชิงเอกสารและเชิง

สาํรวจภาคสนาม ซึÉงการวิจยัเชิงเอกสารนัÊน ผูว้ิจยัไดศึ้กษาจากเอกสารชัÊนปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎก 

และเอกสารชัÊนทุติยภูมิ เช่น หนงัสือและเอกสารงานวิจยัต่างๆ ทีÉเกีÉยวกบั หลกัวิปัสสนากมัมฏัฐาน 

หลกัสติปัฏฐาน ๔ และพฤติกรรมผูป้ฏิบติักมัมฏัฐาน โดยนาํมาเรียบเรียงและวิเคราะห์ตามหัวขอ้ทีÉ

จะทาํการศึกษา ส่วนการศึกษาเชิงสาํรวจภาคสนาม ไดเ้ก็บขอ้มลูดว้ยการสมัภาษณ์ โดยสมัภาษณ์ ทีÉ

เป็นแบบสอบถามทีÉผูต้อบตอบดว้ยคาํพูดและขอ้เขียนของตนเอง เป็นแบบสัมภาษณ์หรือคาํถาม

ปลายเปิดให้ผูต้อบ ตอบได้อิสระข้อมูลทีÉได้เป็นไปในลกัษณะเชิงคุณภาพ โดยมีลกัษณะและ

ขัÊนตอนการวิจยัดงัต่อไปนีÊ  

 ๑.๗.๑ รูปแบบการวจิยั 

 การศึกษาวิจยัครัÊ งนีÊ  มีการเก็บขอ้มูลภาคสนาม ประกอบดว้ย การเก็บรวบรวมขอ้มูล

จากการสัมภาษณ์เป็นกลุ่ม และการสัมภาษณ์เจาะลึกเป็นรายบุคคล จากผูใ้ห้ข้อมูลสาํคัญ ทีÉ

เกีÉยวขอ้งกบังานในการวิจยันีÊ โดยตรง คือ ผูป้ฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน การสัมภาษณ์แบบเป็นกลุ่ม

และการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกในการวิจยัครัÊ งนีÊ  จะใช้วิธีผสมผสานระหว่างการสัมภาษณ์แบบ

สนทนาอยา่งไม่เป็นทางการกบัการสมัภาษณ์แบบตัÊงคาํถามไวล่้วงหน้า โดยอาศยักรอบแนวคิดใน

การศึกษาทีÉไดก้าํหนดล่วงหนา้ไวแ้ลว้  เป็นปัจจยัสาํคญักล่าวคือ การสมัภาษณ์แบบสนทนาอยา่งไม่

เป็นทางการจะสะทอ้นขอ้มลูไดต้รงกบัความเป็นจริงมากทีÉสุด ส่วนการสมัภาษณ์แบบตัÊ งคาํถามไว้

ล่วงหนา้จะทาํใหส้ะดวกในการจดัทาํขอ้มูลให้เป็นระบบทัÊงนีÊ สาํหรับคาํถามทีÉใชใ้นการสัมภาษณ์

จะไม่เรียงลาํดบัก่อนหลงัเหมือนกบัทีÉไดก้าํหนดไวใ้นกรอบแนวความคิดในการศึกษา 

 ๑.๗.๒ ข้อมูลทีÉใช้ในการวจิยั 

                                                        
๒๒ธนาคม บรรเทากุล, “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานของพระอาจารยภ์ทัทนัตะอาสภ

มหาเถระ อคัคมหากมัมฏัฐานาจริยะ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๙), บทคดัยอ่. 
๒๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



๑๓ 
 

 รวบรวมข้อมูลจาก คัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยฉบับ

ภาษาไทย และรวบรวมขอ้มลูจาก คมัภีร์ชัÊนอรรถกถา หนงัสือ เอกสาร ผลงานวิจยัต่างๆ ทีÉเกีÉยวขอ้ง

สมัภาษณ์ เจา้อาวาส และพระภิกษุ รวมถึงผูที้Éมาปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน เป็นการสัมภาษณ์ความ

คิดเห็น เกีÉยวกบัเรืÉ อง แนวคิดการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน วิธีการสอนวิปัสสนากัมมฏัฐานของ

พระครูจนัทปัญญาภรณ์ ผลการปฏิบติัวิปัสสนาตามแนวทางของพระครูจนัทปัญญาภรณ์ การรักษา

สติให้เป็นปัจจุบันตามแนวทางสติปัฏฐานสีÉ  การนําหลกัวิปัสสนากัมมฏัฐานไปประยุกต์ใช้

พฤติกรรมทีÉเปลีÉยนแปลงของผูป้ฏิบติัวิปัสสนาในชุมชนบา้นตรวจ 

 ๑.๗.๓ พืÊนทีÉศึกษาและกลุ่มเป้าหมาย 

 ศึกษาขอ้มลูในเขตพืÊนทีÉ สาํนกัวปัิสสนาวดัป่าบา้นตรวจ หมู่ทีÉ ๑๕ ตาํบลตรวจ อาํเภอ

ศรีณรงค ์จงัหวดัสุรินทร์ และชุมชนในเขตบริการของสาํนกัวิปัสสนาวดัป่าบา้นตรวจ ทีÉมีกิจกรรม

การปฏิบติัวิปัสสนามากกว่า ๒๐ ปี 

 ศึกษาจากกลุ่มประชากรตวัอย่าง ซึÉงแบ่งเป็น ๒ ลกัษณะ จาํนวน ๔๐ รูป/คน ไดแ้ก่ 

พระสงฆ ์จาํนวน ๑๐ รูป อุบาสก จาํนวน ๘ คน อุบาสิกา จาํนวน ๒๒ คน ซึÉงไดฟั้งคาํสั Éงสอนและ

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของพระครูจันทปัญญาภรณ์ (ขาว จนฺทาโภ) ด้วยการ

สมัภาษณ์เจาะลึก 

 ๑.๗.๔ ผู้ให้ข้อมูลการศึกษา 

 ผูใ้หข้อ้มลูสาํคญัในการศึกษาครัÊ งนีÊ  จาํแนกเป็น ๓ กลุ่ม คือ กลุ่มพระภิกษุ กลุ่มอุบาสก 

กลุ่มอุบาสิกา มีรายชืÉอดงัต่อไปนีÊ  

 พระภิกษุทีÉให้ข้อมูล จาํนวน ๑๐ รูป 

 ๑)พระครูปัญญาภรณ์ (ขาว จนฺทาโภ) เจา้อาวาสวดัป่าบา้นตรวจ,เจา้คณะอาํเภอศรี

ณรงค ์

 ๒) พระครูกลัยาณธรรมโฆษ กลฺยาโณ ศิลานิล ตาํแหน่ง เจา้อาวาสวดัโมฬีวงษา เจ้า

คณะตาํบลตรวจ วดัโมฬีวงษา ตาํบลตรวจ อาํเภอศรีณรงค ์จงัหวดัสุรินทร์ 

 ๓) พระครูวิศิษฏว์ิหารคุณ อาภสฺสโร บุญเตือน ตาํแหน่ง รองเจา้คณะอาํเภอสังขะ วดั

ป่าสงัฆพงษพิ์ทกัษธ์รรมมาราม ตาํบลบา้นชบ อาํเภอสงัขะ จงัหวดัสุรินทร์ 

 ๔) พระครูโสภณสุทธิธรรม โสภโณ แกว้ละมุล ตาํแหน่ง รองเจ้าคณะตาํบลณรงค ์   

วดัเทพศิริสุทธิวนาราม หมู่ทีÉ ๗ ตาํบลณรงค ์อาํเภอศรีณรงค ์จงัหวดัสุรินทร์ 

 ๕) พระครูกนัตสารธรรม กนฺตสาโร แกว้ละมุน ตาํแหน่ง เจา้อาวาสวดักลางศรีณรงค ์

วดักลางศรีณรงค ์ตาํบลณรงค ์อาํเภอศรีณรงค ์จงัหวดัสุรินทร์ 



๑๔ 
 

 ๖) พระครูสิริธรรมวิสุทธิÍ  สิริธมฺโม วงัสาดี ตาํแหน่ง เจา้คณะตาํบลศรีสุข วดัพระจนัทร์      

ตาํบลศรีสุข อาํเภอศรีณรงค ์จงัหวดัสุรินทร์ 

 ๗) พระจิรวฒัน์ จิตฺตสวํโร ย ั Éงยนื ตาํแหน่ง รักษาการเจา้อาวาส วดับา้นออ้มแกว้สามคัคี

ธรรม ตาํบลศรีสุข อาํเภอศรีณรงค ์จงัหวดัสุรินทร์ 

 ๘) พระอธิการเมธาวี ธีรปsฺโญ วดัจินดาราม ต.ศรีสุข อ.ศรีณรงค ์จ.สุรินทร์ 

 ๙) พระพล ธมฺมวโํส ผูช่้วยเจา้อาวาสวดักลางศรีณรงค ์อ.ศรีณรงค ์จ.สุรินทร์ 

 ๑๐) พระประหยดั อภินนฺโท วดักลางศรีณรงค ์อ.ศรีณรงค ์จ.สุรินทร์ 

 อุบาสกทีÉให้ข้อมูล  จาํนวน ๘ คน 

 ๑) นายทวี   บุญศรี     อาย ุ ๖๐ ปี  ๗๕ หมู่ ๑๑   ตาํบลตรวจ  อาํเภอศรีณรงค ์     

 ๒) นายพิม   ผจญ       อาย ุ  ๗๗   ปี   ๑๕๒หมู่ ๑๕   ตาํบลตรวจ     อาํเภอศรีณรงค ์     

 ๓) นายกาต   เดือนขาว   อาย ุ  ๕๔  ปี   ๑๐๗หมู่ ๑๑  ตาํบลตรวจ    อาํเภอศรีณรงค ์     

 ๔) นายนูน    สุชเต็ม   อาย ุ  ๕๙  ปี   ๕หมู่ ๑๕   ตาํบลตรวจ     อาํเภอศรีณรงค ์     

 ๕) นายจวน  เสาทอง  อาย ุ  ๕๙  ปี   ๑๒๓  หมู่ ๑๕   ตาํบลตรวจ     อาํเภอศรีณรงค ์     

 ๖) นายธีระชยั บุญปลอด  อาย ุ ๓๐ ปี   ๘๙  หมู่ ๑๕  ตาํบลตรวจ     อาํเภอศรีณรงค ์     

 ๗) นายเสมา     วงษา    อาย ุ  ๖๓ ปี   ๑๙๑หมู่ ๑๕   ตาํบลตรวจ     อาํเภอศรีณรงค ์     

 ๘) นายปรีชา   ประเสริฐโส     ครูโรงเรียนบ้านฉลีกหนองมะแซว   ตาํบลตรวจ     

อาํเภอศรีณรงค ์  จงัหวดัสุรินทร์ 

 อุบาสิกาทีÉให้ข้อมูล จาํนวน ๒๒ คน 

 ๑) นางอาน   หลา้ล ํÊ า     ๙๐  หมู่ ๑๑   ตาํบลตรวจ     อาํเภอศรีณรงค ์

 ๒) นางจนัทร์     สุขนนท ์    ๑  หมู่ ๑๑   ตาํบลตรวจ     อาํเภอศรีณรงค ์

 ๓) นางพลอย    ช่องงาม    ๘๘/๑  หมู่ ๑๑   ตาํบลตรวจ     อาํเภอศรีณรงค ์

 ๔) นางอุดม    จนัทร์เพง็     ๙๑  หมู่ ๑๕   ตาํบลตรวจ     อาํเภอศรีณรงค ์

 ๕) นางเสาร์  โต๊ะงาม     ๒๐๖ หมู่ ๑๕   ตาํบลตรวจ     อาํเภอศรีณรงค ์ 

 ๖) นางหดั     ตาเลิศ     ๒๐๗  หมู่ ๑๕   ตาํบลตรวจ     อาํเภอศรีณรงค ์

 ๗) นางพนัธ ์   ดวงใจ     ๗๙  หมู่ ๑๕   ตาํบลตรวจ     อาํเภอศรีณรงค ์

 ๘) นางริม    ม่วงศรี     ๑๕  หมู่ ๑๕   ตาํบลตรวจ     อาํเภอศรีณรงค ์

 ๙) นางเขียน  บุญเติม    ๑๒๒  หมู่ ๑๕   ตาํบลตรวจ     อาํเภอศรีณรงค ์

 ๑๐) นางหนู     เชยชม     ๑๒  หมู่ ๑๕   ตาํบลตรวจ     อาํเภอศรีณรงค ์

 ๑๑) นางจาํปา    บุญศิริ    ๓  หมู่ ๑๕   ตาํบลตรวจ     อาํเภอศรีณรงค ์



๑๕ 
 

 ๑๒) นางบุญมี    จนัทร์เพง็     ๕๕  หมู่ ๑๑   ตาํบลตรวจ     อาํเภอศรีณรงค ์

 ๑๓) นางไล    บุญศรี     ๓๕  หมู่ ๑๑   ตาํบลตรวจ     อาํเภอศรีณรงค ์

 ๑๔) นางสาวคาํนาง    จนัทร์ตา    ๑๙  หมู่ ๑๕   ตาํบลตรวจ     อาํเภอศรีณรงค ์

 ๑๕) นางสาววนัทนา   จนัทร์เทศ    ๑๘  หมู่ ๑๕   ตาํบลตรวจ     อาํเภอศรีณรงค ์

 ๑๖) นางรัตติกาล   อินทร์ตา    ๑๗  หมู่ ๑๕   ตาํบลตรวจ     อาํเภอศรีณรงค ์

 ๑๗) นางสาร     ยิ Éงอินทร์     ๑๗๘ หมู่ ๑๕   ตาํบลตรวจ     อาํเภอศรีณรงค ์

 ๑๘) นางสาวพาน    พร้อมเพรียง    ๔๒  หมู่ ๑๕   ตาํบลตรวจ     อาํเภอศรีณรงค ์

 ๑๙) นางปนดัดา     บุญเหมาะ     ๔๗ หมู่ ๑๕   ตาํบลตรวจ     อาํเภอศรีณรงค ์

 ๒๐) นางชวพา     กรงทอง   ๑๓๑ / ๑ หมู่ ๑๕   ตาํบลตรวจ     อาํเภอศรีณรงค ์

 ๒๑) นางวิไลลกัษณ์    แว่นดี    ๑๕๔ หมู่ ๑๕   ตาํบลตรวจ     อาํเภอศรีณรงค ์

 ๒๒) นางรจนา     มะวนั    ๑๘ / ๓ หมู่ ๑๕   ตาํบลตรวจ     อาํเภอศรีณรงค ์

 ๑.๗.๕ ระยะเวลาในการเกบ็และรวบรวมข้อมูล 

      ระยะเวลาในการวิจยั ปีการศึกษา ๒๕๕๔-๒๕๕๕ 

 ๑.๗.๖ วธิีการและเครืÉองมอืทีÉใช้ในการศึกษา 

 ในการดาํเนินการศึกษาวิจยัครัÊ งนีÊ  มีการเก็บรวบรวมขอ้มูลเอกสารจากแหล่งข้อมูล

เอกสารโดยการศึกษาและจดบนัทึกสาระสาํคญั และข้อมูลด้านบุคคลโดยผูว้ิจยัจะเก็บรวบรวม

ขอ้มูลภาคสนาม กับผูที้Éเขา้ร่วมปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานภายในวดับา้นตรวจ และสาํรวจความ

คิดเห็นของผูป้ฏิบัติวิปัสสนากัมมฏัฐานว่ามีสภาวะธรรมเกิดขึÊ นอย่างไรบ้าง ซึÉ งระหว่างเดือน 

พฤษภาคม ๒๕๕๔ ถึงเดือน มิถุนายน ๒๕๕๕ โดยการสอบถามจาก เจา้สาํนัก พระภิกษุผูเ้ขา้ร่วม

ปฏิบติัธรรม ตลอดถึงชาวบา้นทีÉร่วมปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน และใชว้ิธีสมัภาษณ์ สงัเกต ถ่ายภาพ

ประกอบ และจดบนัทึกตามความเหมาะสมใหไ้ดใ้นรายละเอียดตามขอบเขตทางดา้นเนืÊอหา โดยใช ้

เทคนิคและวิธีการ ดงันีÊ  

 ๑.๗.๖.๑ วธิีการสังเกต ไดใ้ชเ้ทคนิคการสงัเกตโดยตรง การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและ

การสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และควบคู่กนัไป เพืÉอใหไ้ดค้วามสมบูรณ์ของขอ้มูลในการศึกษาวิจยั

ผูว้ิจยัไดเ้ขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรม ทาํใหผู้ศึ้กษาไดรั้บทราบถึงแนวทางปฏิบติัวิปัสสนาในแง่มุม

ต่างๆ ดว้ยตนเองและยงัไดพ้ดูคุยสนทนาอยา่งไม่เป็นทางการ รวมถึงไดรั้บการถ่ายทอดความรู้ โดย

การสนทนาและชกัถามซึÊงจดบนัทึกไปดว้ย พร้อมวิเคราะห์และสงัเคราะห์ประเด็น และใชต้วัผูว้ิจยั 

เป็นเครืÉองมือในการวิจยัไปดว้ย 

 ๑.๗.๖.๒ การสัมภาษณ์ โดยใชเ้ทคนิคการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ ซึÉงผูว้ิจยัจะ



๑๖ 
 

เป็นผูท้าํการสมัภาษณ์เอง เพืÉอใหไ้ดข้อ้มลูละเอียดตรงกบัวตัถุประสงคที์Éกาํหนดไวใ้หม้ากทีÉสุด การ

สมัภาษณ์จะไม่กาํหนดรูปแบบมาตรฐาน ไม่มีการกาํหนดขอ้คาํถามอย่างตายตวั แต่จะกาํหนดไว้

เพียงกรอบหรือประเด็นทีÉจะสมัภาษณ์เท่านัÊน โดยอาศยักรอบและแนวคิดเป็นปัจจยัสาํคญัในการตัÊง

ประเด็นคาํถาม และจะไม่เรียงลาํดบัคาํถามก่อนหลงัเหมือนทีÉกาํหนดเอาไวค้าํถามจะมีลกัษณะแบบ

ปลายเปิด และหากว่าในขณะทีÉสัมภาษณ์พบปรากฏการณ์หรือประเด็นปัญหาใดก็จะทาํการ

สมัภาษณ์โดยละเอียด เพืÉอใหไ้ดค้าํตอบอยา่งชดัเจน พร้อมทัÊงบนัทึกขอ้มลู และถ่ายภาพทีÉเกีÉยวขอ้ง 

 ๑.๗.๖.๓ เครืÉองมือและอุปกรณ์ในการรวบรวมข้อมูล ในการศึกษาครัÊ งนีÊ ผูว้ิจ ัยใช้

เครืÉองมือและอุปกรณ์ในการรวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่ 

 ๑) แบบบันทึกข้อมูลภาคสนาม โดยได้เตรียมไว้ล่วงหน้าเพืÉอสะดวกในการจัด

หมวดหมู่ของขอ้มลู และวิเคราะห์โดยบนัทึกขอ้มลูทั Éวไป จากการการสมัภาษณ์ และการสงัเกต 

 ๒) เครืÉองบนัทึกเสียง เพืÉอใชบ้นัทึกการสมัภาษณ์ การสนทนาทีÉเป็นประเด็นสาํคญัของ

ผูใ้หข้อ้มลู การสนทนากลุ่ม โดยขออนุญาตจากผูใ้หก้ารสมัภาษณ์หรือกลุ่มสนทนาก่อน ซึÉงช่วยให้

ผูว้ิจยัไดข้อ้มูลสามารถตรวจสอบกบัทีÉบนัทึกได้ และไดข้อ้มูลอย่างครบถว้นตามวตัถุประสงค์ทีÉ

กาํหนดไว ้

 ๓) สมุดบันทึกและอุปกรณ์เครืÉ องเขียนต่างๆ เพืÉอใช้บันทึกการสัมภาษณ์ และการ

สนทนาของผูใ้หข้อ้มลู 

 ๔) กลอ้งถ่ายภาพ พร้อมอุปกรณ์ต่างๆ ทีÉใช้ในการถ่ายภาพ เพืÉอใช้บันทึกภาพการ

สมัภาษณ์ และการสนทนาของผูใ้หข้อ้มลู โดยบนัทึกภาพปรากฏการณ์ต่างๆ ของผูป้ฏิบติัวิปัสสนา

กมัมฏัฐานทัÊงบุคคลตลอดถึงถ่ายภาพสถานทีÉเพืÉอใชป้ระกอบรายงานการวิจยั 

 ๑.๗.๗ การตรวจสอบและวเิคราะห์ข้อมูล 

 ในการศึกษาครัÊ งนีÊ หลงัจากไดศึ้กษาแนวคิด และงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งแลว้จึงได้สร้าง

แบบสมัภาษณ์ซึÉงใชเ้ป็นเครืÉองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยนาํเสนอแบบสัมภาษณ์ทีÉสร้างขึÊน

ใหอ้าจารยที์Éปรึกษาตรวจสอบ เพืÉอปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องหลงัจากนัÊนจึงนาํแบบสัมภาษณ์ไป

เก็บรวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มประชากรทีÉใชใ้นการศึกษา หลงัจากทาํการเก็บรวบรวมขอ้มลูแต่ละครัÊ ง

ผูศึ้กษาจะทาํการจดบันทึกและตรวจสอบข้อมูลอย่างสมํÉาเสมอ เพืÉอให้ได้ข้อมูลทีÉถูกต้องและ

สมบูรณ์ นาํขอ้มลูทีÉไดจ้ากเอกสาร ขอ้มลูภาคสนาม และขอ้มูลทีÉบนัทึกไวใ้นเครืÉองบนัทึกเสียงมา

ถอดความ ดว้ยวิธีการสรุปสาระสําคญัตามประเด็นทีÉกาํหนดไวใ้นขอบเขตด้านเนืÊอหา ซึÉ งการ

วิเคราะห์ขอ้มลูเป็นกระบวนการทีÉดาํเนินไปพร้อมๆ กบัการเก็บขอ้มูลภาคสนามโดยใชก้ารสังเกต

และการสมัภาษณ์แบบเจาะลึกและทาํการบนัทึกขอ้มลูอยา่งละเอียดในทุกแง่มุม เพืÉอให้ครอบคลุม



๑๗ 
 

เนืÊอหาทุกๆ ดา้นหลงัจากนัÊนจึงนาํขอ้มูลทีÉไดม้าประมวล รวบรวมเป็นหมวดหมู่นํามาจดัระบบ

ระเบียบเชืÉอมโยงความสมัพนัธร์ะหว่างแนวคิด มาตรวจสอบความถูกตอ้งและเก็บขอ้มูลเสริมให้มี

เนืÊอหาสมบูรณ์แลว้ นาํข้อมูลทีÉไดต้รวจสอบและเก็บขอ้มูลเสริมทัÊ งหมด มาศึกษาวิเคราะห์ตาม

ขอบเขตดา้นเนืÊอหาทีÉกาํหนดเพืÉอนาํไปสู่การตีความหมายต่างๆ โดยรายงานผลการศึกษาวิจยัเสนอ

รายการผลการศึกษาคน้ควา้โดยนาํเสนอขอ้มลูในรูปแบบเชิงบรรยาย อธิบายและสรุปเชิงวิเคราะห์

โดยมีภาพประกอบบางตอน ซึÉงผูว้ิจยัไดร้วบรวมไวใ้นภาคผนวก 

๑.๘ ประโยชน์ทีÉได้รับ 

 ๑.๘.๑ ทาํใหท้ราบถึงการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๒ ทาํใหท้ราบถึงการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของ 

            พระครูจนัทปัญญาภรณ์ (ขาว จนฺทาโภ) 

 ๑.๘.๓ ทาํใหท้ราบถึงผลของวิปัสสนากรรมฐานทีÉมีต่อชุมชนบา้นตรวจ 

 


